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La comunidad es el suelo común de la diferencia. 

B. Blejmar 

Palabras claves 
Familias y escuela, juego, E.S.I. (educación sexual integral), participación, 
lenguajes artístico expresivos, diversidad, construcción de lo común y 
comunidad, derechos. 

Resumen 
Este artículo presenta una experiencia de juego en familia diseñada para abordar la 
Educación Sexual Integral (ESI) en las instituciones de primera infancia.  
La actividad se centra en la construcción de lo común y la comunidad, a través de la 
participación y el juego en escenarios y dispositivos lúdicos que propician la 
exploración, la libre circulación, y la expresión de ideas, pensamientos e intereses a 
través de los lenguajes artísticos expresivos.   
Se busca generar condiciones para que las familias vivencien la manera en que se 
trabaja la ESI en los espacios educativos que alojan a niños y niñas de 0 a 5 años, y 
promover la reflexión y el diálogo sobre temas como la afectividad, la diversidad y el 
respeto desde una perspectiva de derechos. 

Propósitos  
 

● Generar condiciones para que a través del juego, el arte y la literatura, las 
familias vivencien la manera en que se trabaja la ESI en las instituciones de 
primera infancia, en cada uno de sus ejes. 

 
● Crear un ambiente propicio para la construcción de comunidad, que fortalezca 

lazos de confianza a partir del conocimiento y el saber de qué hablamos 
cuando hablamos de ESI en la educación infantil.  
 

● Focalizar en el eje “Valorar la afectividad” en el marco del proyecto Institucional 
“Lo que nos une”. 

 
Algunas ideas centrales: 
 

● Posicionamiento pedagógico y político acerca de la posibilidad de transformar 
la realidad enseñando y aprendiendo las maneras democráticas, respetuosas y 
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solidarias de habitar este mundo. 
 

● El abordaje de la ESI en las instituciones para la primera infancia, no puede 
pensarse por fuera del trabajo con las familias. Este nivel educativo, inicia el 
encuentro de estos contenidos con los niños y niñas como sujetos de derecho, 
y  desde las edades más tempranas con el acompañamiento de las familias en 
una corresponsabilidad entre familias y escuela.  

 
● Este trabajo conjunto requiere comunicación, información, empatía y un trabajo 

comprometido en la construcción de lo común y la comunidad. 
 

● La jornada ESI en familia, resulta siempre una oportunidad de encuentro, de 
habitar lo común en la diversidad, de construir comunidad y ‘abrazar’ la ESI. 

Introducción (Fundamentación) 
La educación en la primera infancia se caracteriza por recibir a ‘los recién llegados’, y 
con ellos, la diversidad de familias, crianzas y oportunidades que se abren al mismo 
tiempo que las tensiones de encontrarse en la diferencia para habitar un suelo 
común y crear comunidad.  

El encuentro entre familias y escuela reviste un desafío a transitar, siempre distinto y 
contemplando la complejidad que caracteriza este vínculo en constante 
construcción.  

Este encuentro revestido de complejidad, resulta siempre una oportunidad para 
acompañar a las infancias a ser y crecer en este mundo, para compartir cuidados, 
para entender qué se enseña en la educación de 0 a 5 años, qué aprenden las y los 
niños, cómo lo aprenden, qué hacen y qué pueden en cada momento del desarrollo 
transitando desde lo individual pero sobre todo  colectivamente, el acceso a la 
cultura, a los saberes que nos identifican y nos hacen parte de una comunidad, nos 
unen y nos diferencian desde las propias maneras de ser familia. 

Existen tantas maneras de encontrarse familias y escuela, como acciones de 
participación real que se propongan, generando las mejores condiciones para que 
así sea. Desde el periodo de inicio (dejando huellas en el proceso de 
institucionalización temprana), las reuniones para contar proyectos pedagógicos, los 
encuentros individuales para conocer más del otro u otra y así construir lazos de 
confianza que sostienen y alojan, y las actividades que se propongan en el marco de 
algún proyecto que el equipo pedagógico diseña y requiera de ese encuentro para 
ser contado.  

Estas actividades contemplan todo el entramado de relaciones que allí suceden 
tomando en cuenta la singularidad de cada familia. Alojar esa diversidad tiene que 
ver con una concepción ideológica, pedagógica y política en el diseño de las 
prácticas de enseñanza, pensando en la potencia del encuentro en el Jardín como 
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primer ámbito de lo público, por fuera del entorno familiar, y de construcción de 
ciudadanía.  

Al recibir a cada familia, se construye ese “entre” la casa y el jardín (que hace a la 
cultura), desde las diversas maneras de ser familia, de encontrarse, de conocerse, 
siempre distinta.                                                                                               

y ¿desde dónde nos conocemos?  

Nos conocemos en los espacios simbólicos que construimos de juego, movimiento 
y lenguaje que comienzan a nombrar lo que somos y hacemos juntos. Nos 
conocemos desde donde los cuerpos en relación generan esos lazos vinculares 
pensando a los niños y niñas como sujetos de derecho con un profundo respeto por 
sus tiempos y sus singularidades.  

Un espacio educativo, un jardín de infantes, una escuela infantil que aloja a la 
primera infancia debiera proponerse como espacio para construir ese “entre”, para 
aprender a estar con otros y otras, para ampliar el repertorio cultural, compartir los 
cuidados y en cada idea, en cada propuesta, cada oportunidad de juego, construir 
un entorno para acompañar los procesos en la construcción de subjetividades 
desde un enfoque de derechos.. 

Desarrollo 

Necesitamos detenernos y volvernos a mirar. Pensar con otrxs.   
Pensar-nos por fuera de clichés y representaciones.  

Pensar los vínculos.  
Porque la ESI también es una invitación a imaginar  

en qué mundo nos gustaría vivir y cómo deseamos vincularnos. 
L. Maltz 

 

Jornada ESI en Familia 

Una experiencia de Juego en familia para habitar la ESI desde la participación, 
tomando el eje de Valorar la afectividad, la construcción de vínculos, los 
encuentros y desencuentros… 
 
En el año 2006 se promulga en la Argentina,  la ley 26150, de educación sexual 
integral como derecho, como deber y como oportunidad. En el año 2018, el Consejo 
Federal de Educación, aprueba el  anexo 240/18 por el cual todas las instituciones y 
en todos los niveles educativos deben tener referentes ESI en sus instituciones que 
garanticen el cumplimiento de la misma. A partir de este momento, los aspectos 
pedagógicos, psicológicos, sociales, biológicos y jurídicos, que constituyen la 
integralidad de la ley deben promover en cada una de las instituciones y sus 
proyectos, de manera transversal los siguientes ejes para todos los niveles 
educativos: 

https://drive.google.com/file/d/1MkEJ1GwZxfnqdBuPkWKg9gM9WjcXSkyr/view?usp=drive_link
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● La valoración de la afectividad  
● El cuidado del cuerpo y la salud 
● El respeto por la diversidad 
● El ejercicio de nuestros derechos 
● El reconocimiento de la perspectiva de género 

 
Actualmente, la ciudad de Buenos Aires vive un cambio curricular en el marco de 
las políticas públicas de la nueva gestión a nivel jurisdiccional y nacional. 
Nuevas perspectivas en torno a la educación sexual integral, se configuran en un 
nuevo diseño curricular constituyendo 4 ejes a partir de la reforma del diseño que 
enfatiza el bienestar socioemocional. Esto trae nuevas preguntas, reflexiones, 
discusiones de la comunidad educativa y a la vez la necesidad de fortalecer el 
trabajo vinculado a los contenidos de la ESI en cada uno de los niveles educativos, 
garantizando el cumplimiento de la ley desde un enfoque de derechos. 
 

La experiencia que se relata, tiene que ver con una propuesta de Juego en 
familia en el marco de una jornada ESI por agenda educativa como entorno para 
la construcción de lo común. 
Constituye una oportunidad para que las familias conozcan cómo se trabajan los 
contenidos en las instituciones de primera infancia a partir de ser parte de una 
experiencia de juego en escenarios lúdicos pensados para las infancias y las familias 
a la vez. Juego y exploración en familia donde se elige a qué jugar, cómo y con qué. 
 
El desarrollo de la actividad consiste en diferentes espacios creados para el juego y 
la exploración, que se desarrollan en un tiempo determinado en el cual cada familia 
ingresa con sus hijos e hijas y recorren por interés para elegir dónde jugar, con qué y 
quienes. Pueden quedarse un tiempo y cambiar de espacio, cada vez que lo 
deseen. La circulación es libre.  
Se propone la actividad desde la perspectiva del juego como derecho, el jugar por 
jugar y a la vez como oportunidad para habitar la ESI conociendo las familias cuáles 
son los ejes centrales que se trabajan con niños y niñas de 0 a 5 añosl, siempre 
desde el lugar de la pregunta como motor para el pensamiento y la reflexión.  

“... y que en escuela, incluyo cualquier espacio educativo,  
de cualquier modalidad y de cualquier nivel,  

entendido no solo como caja de resonancias,  
sino como productor de sentido en torno a la relación juergo/educación.” 

 V. Pavia (2021) 
 
La invitación a las familias a participar, tiene que ver con ser parte de algo de lo 
común, que nos aloja en la diversidad y que construye ciudadanía en la medida en 
que podemos hacer deshacer, decir, expresar. Al trabajar esto con las familias junto a 
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los niños y niñas proponemos un modo de pensar la infancia como sujetos de 
derecho que puedan ser parte de una sociedad, decir, hacer y transformar la 
realidad.  

“El juego es la capacidad de inventar nuevas realidades,                             
hacer y deshacer , transformar… y quien 

inventa puede cambiar su vida…” 

Chiqui Gonzalez 

Espacios de juego 
Los espacios de Juego y exploración desde los múltiples lenguajes que se 
desarrollan en la experiencia son: 
 
Entre Arrullos y Cuidados un espacio dedicado al encuentro y  al cuidado . 
¿Cuántas maneras hay de cuidar? ¿se aprende a cuidar a otros? cuidar y criar ¿es lo 
mismo ? ¿cómo encontrar la comodidad en ser cuidado? ¿cómo encontrar la 
comodidad de cuidar? telas, hamacas, sostenes y vaivenes inspirados en distintas 
imágenes y culturas, proyectadas en las paredes y el techo. 
 
Zona de Enojos. Un escenario para habitar las emociones y hacerles lugar 
entendiendo que no hay buenas y malas emociones, y la importancia de acompañar 
brindando herramientas y recursos para transitarlas. 
 
Archivo de miedos. Un espacio para hablar de los miedos que grandes y chicos 
tienen, y ‘hablar’ jugando, dibujando y pintando entre luces y sombras. Darnos 
permiso para no ser valientes, para dudar, y para a veces, no animarnos.  
 
Nos une la mirada. Un escenario de juego con anteojos grandes y pequeños, con 
caleidoscopios, espejos, catalejos para ver desde diversas perspectivas el mundo. 
 
Espacio de juego y género, y los ingredientes del afecto. Un escenario de juego 
simbólico con accesorios para disfrazarse mirarse al espejo con la consigna “Hoy 
quiero ser…” a la vez imágenes y preguntas en relación a cómo se comparten las 
tareas domésticas en casa, escobas, trapos y un espacio de cocina para cocinar de 
verdad, agregando los condimentos del afecto que para cada quien es necesario 
para construir los vínculos. 
 
Entre Distancias y Cercanías El cuerpo ¿Qué texturas tienen los caminos que nos 
unen? Un escenario de juego para poner el cuerpo en escena, rampas, equilibrios 
caminos que encuentran o desencuentran. Cómo cuidamos el cuerpo, quien nos 
cuida, quien cuida a quienes cuidan?. 
 
Mesa de libros para compartir entre grandes y chicos. ESI y Literatura 
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“Comecocos” de preguntas. Un juego donde elegir preguntas que estarán cortadas 
para armar, para pegar y descubrir, intercambiando conversaciones y relatos 
 
Estos escenarios de juego requieren pensar el espacio como tercer educador.  
 

“Pero, ¿qué es el espacio?, ¿un vacío que llenar o un lugar que habitar?  
Construir un espacio educativo no es decorar.  

Es pensar la potencia de los elementos que lo componen,  
las cualidades y las materialidades. La distribución y montaje en el espacio.  
Es pensar el espacio como un escenario donde se derrama la planificación.  

Pensar la escuela como un espacio de posibilidad”. 
 Laura Singer,  

 
Armar el espacio es ya pensar en el otro y otra que van a habitarlo, pensar las 
interacciones posibles, lo que se quiere decir, enseñar, contar de la experiencia y del 
abordaje de contenidos a trabajar. Tiene que ver con las condiciones que se van a 
generar para que el vínculo y el juego florezcan, para encontrarse e incluir 
preguntas en grande que den lugar al pensamiento y la reflexión de adultos que 
habitan el espacio.  
 
El lugar de la pregunta  

“Las preguntas son como instrumentos de orientación, las preguntas conllevan un movimiento 
interno que define una dirección. La experiencia nos cuenta que estas direcciones pueden ser 
infinitas, así como infinitas son los motores de estas preguntas. Las preguntas son una puerta 

de acción para el pensamiento. La pregunta dispone de un maravilloso tiempo que la 
afirmación elimina. Para preguntar es necesario mirar, escuchar, prestar y dar atención, a partir 

de la pregunta desarrollamos puentes a mundos poéticos y metafóricos. Las buenas 
preguntas suponen y abonan a desarrollar la comprensión y a revelar nuevos lugares de 

asombro”.   
Diana Aisenberg 

 
El objetivo de llenar las paredes de los espacios de juego con preguntas es que el 
dispositivo tenga un efecto doble, mientras se comparte el juego y la propuesta de 
cada sala, las preguntas interpelan ( o no) a cada sujeto en su espacio más íntimo , 
porque no necesitan ni ser respondidas , ni ser nombradas, solo están ahí, para ser 
leídas por cada uno y cada una desde su propia subjetividad y con el único 
propósito de abrir sentidos. Por ejemplo: 
¿Cuántas maneras hay de cuidar?¿Qué hacemos cuando nos enojamos? ¿Donde 
sientes tu enojo? ¿En qué parte de tu cuerpo? ¿De qué color es la infancia? ¿Qué 
ingredientes tiene el afecto? ¿Cuántas formas de decir te quiero existen? ¿Cómo es el 
camino que me lleva a vos? ¿De qué está hecha una mirada? ¿Dónde termina tu 
cuerpo y empieza el mío? ¿Todos podemos jugar a todo? ¿Quién cuida a quienes 
cuidan? 
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A modo de cierre 

La experiencia de juego en familia diseñada para abordar la ESI en las instituciones 
de primera infancia permitió generar un espacio de diálogo y reflexión colectiva 
entre las familias y docentes sobre el trabajo de cada uno de los ejes de la 
educación sexual integral.  
Posibilitó entender la ESI como las lentes desde las cuales miramos los proyectos 
con perspectiva transversal, A lo largo de estos 19 años, la ley fue construyendo sus 
definiciones. Hoy se habla de la ESI en el marco de una pedagogía del cuidado, de 
un movimiento pedagógico, de una herramienta para desnaturalizar privilegios, de 
una herramienta para transformar la sociedad y de una pregunta… 

Más allá de pensar la ESI como un conjunto de contenidos, la ESI constituye una 
oportunidad para pensarla desde un posicionamiento que habilite la construcción 
de una manera particular de habitar este mundo con otros, de relacionarnos 
respetando lo singular y lo diverso, de revisar nuestras prácticas cotidianamente y 
afianzar las prácticas democráticas, como sujetos de derecho, en cada proyecto, 
conversacion, y abrazo…  
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