
 “Ecos que traen recuerdos: volver a las aguas primordiales” 

Fundamentación teórica de la experiencia: Este proyecto intenta enmarcar el 

abordaje de la identidad desde un enfoque de derechos. Busca ofrecer la posibilidad de 

indagar en “quienes somos” desde un sentido amplio y profundo, conociendo no solo 

sobre el nombre como primera marca identitaria de cada uno/a, sino también bucear 

hacia lo más íntimo, hacia los comienzos de la vida pudiendo así conocer lo particular 

de cada historia. Por medio de diferentes lenguajes, modos de creación y expresión se 

abordarán diferentes contenidos para que niños y niñas puedan sensibilizarse, mirarse y 

conocerse. 

Unicef plantea que los derechos humanos son normas que reconocen y protegen la 

dignidad de todos los seres humanos. En el caso de los niños también cuentan con 

derechos específicos derivados de sus necesidades particulares. Tal es así, que en La 

Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño se explica cuáles son 

sus derechos y las responsabilidades de los gobiernos. Dentro de estos derechos, 

encontramos el Derecho a la Identidad. En nuestro país, desde un enfoque de derechos,  

se considera que las personas deben conocer sobre sus orígenes, sobre su propio 

nacimiento. Tal es así que en la Ley 26.061 garantiza el derecho a la identidad, el cual 

implica el derecho al nombre propio, su nacionalidad, a su lengua de origen, el acceso a 

la información sobre sus padres biológicos y al desarrollo de la cultura de su contexto 

familiar. (2005). En este marco, resultan relevantes los aportes que ofrece la Educación 

sexual Integral (Ley N°26.150, 2006), que son retomados por la Secretaría de Niñez, 

Adolescencia y Familia (2023) quien plantea que “La identidad, es el conjunto de 

características que singularizan y destacan a una persona, confirman quién es y la 

diferencia de otras personas. Es una construcción personal y a la vez social, dado que 

ninguna persona construye su identidad aisladamente, siempre es “con”, con las y los 

referentes afectivos primarios, con la comunidad y con las creencias y costumbres del 

momento.” (p.25). De esta manera, es posible pensar a la identidad como un conjunto de 

características que conforman a una persona cómo única e irrepetible. Esta es una 

construcción que comienza en el vientre materno y que se va desarrollando, construyendo 

y deconstruyendo a lo largo de la vida. Como plantea el Diseño Curricular de la 

Provincia de Córdoba (2011-2020), “(...) en el proceso de identificaciones cada niño va 

reconociéndose a sí mismo, desarrollando de manera paulatina su conciencia de sí”(p. 

111). En ese sentido consideramos a las salas de Nivel Inicial como un espacio 



privilegiado para conocer sobre la historia personal de cada uno/a, reconocer y valorar las 

diferencias y que al mismo tiempo se vayan forjando subjetividades en relación con 

otros/as, siempre mediados por lo afectivo.  

En los espacios del jardín las vivencias familiares y personales coinciden, se entrelazan, 

convergen y fusionan a través de diversas experiencias como grupo. Es a partir de allí 

que consideramos a la identidad como eje transversal para el abordaje de esta propuesta, 

pensando en que cada niño/a pueda conocer, contar y revivir su propia historia. De esta 

manera, considerar el nombre propio como el punto de partida de este descubrimiento, es 

entenderlo tal como aquello que nos identifica, que nos  permite “ser” diferentes e 

irrepetibles. De esta forma el nombre implica ser representado en una palabra que posee 

un gran significado desde lo emocional. Desde los aportes de la Educación sexual 

integral, podemos decir que, si bien el nombre nos precede, ya que en ocasiones elegido 

antes de nuestro nacimiento, se va incorporando  a lo largo de la vida a medida que se va 

desarrollando el yo y la personalidad, a medida que se va haciendo “propio” el sonido de 

esa palabra.(SNAF, 2023. p.27)   

Con la intención de abordar la identidad desde las experiencias de la vida uterina es que 

se considera brindar la posibilidad de volver, de manera simbólica, a la panza de mamá. 

Esto resulta interesante ya que, tal como lo expresa  Casla (2020) “siempre se ha 

considerado el nacimiento como el punto de partida, como si nada aconteciera antes, 

olvidando o desdeñando que cuando concluye el parto, el bebé lleva, en promedio, 

alrededor de nueve meses percibiendo un mundo de sensaciones, compartiendo las 

emociones de la madre, desarrollando sus órganos y su cuerpo, preparándose para su 

andadura en el mundo exterior. 

Cuando estamos en el útero materno ya albergamos información en cada una de nuestras 

células. El sistema límbico es el centro de nuestras emociones y se encuentra en el 

encéfalo, una de las partes del cerebro de más temprano desarrollo. Por eso las 

percepciones y recuerdos de lo vivido y sentido entonces se insertan en nuestra primera 

memoria emocional. ” (Casla, 2020. p.19) A nuestro entender, es crucial que esta parte de 

la historia individual de cada niño/a pueda ser reconocida y contada. De ahí que, el tomar 

en cuenta diversos recursos y elementos que permitan reconectar con esta vida uterina 

nos parece vital.  



Teniendo en cuenta que, como plantea Federico (2011) desde la panza el feto recibe 

información sonora del exterior de su madre a través del aparato auditivo y es la audición 

el único sentido que nos permite conectarnos con el exterior del vientre materno es que 

resulta importante el uso del sonido como uno de los recursos esenciales para las 

vivencias pensadas en el proyecto. De esta forma, lo sonoro va dejando huella en el 

desarrollo de nuestro cerebro, a través del intercambio de experiencias entre el bebe y el 

medio ambiente en el que está inmerso. (Federico, 2011. p. 1.) 

Identificando así el valor del sonido en el vientre materno, el recorrido de esta 

experiencia busca en diferentes instancias detenerse en los sonidos, cómo por ejemplo en 

la escucha del latido del corazón, como una forma de volver a través de esta percepción  

al vientre materno, y permitirles a los niños y niñas la posibilidad de trasladarse mediante 

las producciones sonoras. El valor atribuido a la música y el sonido, va en consonancia 

con el espacio pensado para vivenciar la experiencia propiamente dicha, invitando a los 

niños/as a ese nuevo espacio, sugerente y lleno de posibilidades para el despliegue del 

cuerpo en acción. 

Para enriquecer la experiencia, se integrarán estrategias pedagógicas innovadoras que 

incluirán el uso de herramientas tecnológicas digitales. Entre ellas, resulta valioso la 

creación de un recurso didáctico basado en la percepción sonora: el sonomontaje. El 

mismo, creado por medio de un software organizando sonidos, constituye una 

herramienta innovadora que permitirá recrear el ambiente sonoro del vientre materno. La 

propuesta también se enriquecerá con la utilización de recursos tecnológicos, como la 

proyección de ecografías, videos de panzas de embarazadas. De esta manera, valoramos 

los aportes de la tecnología al servicio de las propuestas que permiten a niños y niñas 

acercarse a experiencias que los invitan a  vivenciar, explorar, conocer y ampliar su 

conocimientos. (Diseño Curricular de la Provincia de Córdoba 2011-2020, p.43) 

Contexto institucional y extrainstitucional: Somos docentes de Nivel Inicial,  

trabajamos en un Jardín de Infantes Pre Universitario llamado “Rosario Vera Peñaloza” 

perteneciente a la Universidad Nacional de Río Cuarto. Nuestra institución depende 

específicamente de la Secretaría de Bienestar. Nos encontramos por fuera del campus 

universitario, más bien, en el centro de la ciudad y tenemos matrícula abierta a toda la 

comunidad. Cuenta con diez salas, cinco en cada turno: dos salas de 3 años,  dos de 4 

años y una de 5 años. A lo largo de su recorrido educativo, nuestro jardín fue creciendo 

y se incluyeron otras áreas: Música, Educación Física, Inglés y Computación.  



La propuesta educativa se ha ido construyendo colectivamente con profesionales de la 

educación infantil con ideas transformadoras. Nos orienta un modo de enseñar que 

trascienda lo curricular, con propuestas ricas y novedosas que inviten a aprender, jugar y 

desarrollar la imaginación. Aspiramos e intentamos brindar a niños/as la oportunidad de 

expresarse de diferentes modos, de apropiarse de muchas formas de conocimiento 

reflexivo, crítico, cuestionador, creativo. Conocimientos con valor estético que permita 

sensibilizarse frente a lo que lo rodea, a otras formas de vida, con respeto hacia la 

naturaleza, la empatía por el otro. Se busca priorizar la conexión del/la niño/a consigo 

mismo/a, siendo importante el movimiento, la relación con él/la otro/a, manifestándose 

como la clave de la interacción el lenguaje en sus múltiples formas. 

Objetivos 

Objetivo General 

Objetivos específicos 

-Explorar y reconocer el propio cuerpo a través de los sentidos, identificando algunas 
semejanzas y diferencias con los otros.  
-Iniciarse en la construcción de la temporalidad desde el conocimiento de su historia 
personal, en el contexto familiar.  
-Disfrutar del juego, en sus múltiples situaciones. 

 

Contenidos de enseñanza 

 

 

-Construcción de la identidad como derecho a partir de la participación en múltiples 

experiencias que la favorezcan. 

-Exploración y reconocimiento del propio cuerpo identificando cambios del crecimiento.(Cs. 
Naturales) 
-Indagación de la vida familiar a través de relatos y fotografías favoreciendo la comprensión 
de nociones temporales.(Cs sociales) 
-Promoción de conocimientos básicos del proceso de gestación y nacimiento, según los 
interrogantes que vayan surgiendo ante las propias inquietudes de los niños y niñas, con 
lenguaje simple y a través de explicaciones sencillas (E.S.I) 
-Participación en situaciones de juego, como fin en sí mismas o planteadas por el adulto. 
(Identidad y convivencia) 



-Reconocimiento y valoración de las características y cualidades personales propias. 
(Identidad y convivencia) 
-Reconocimiento de su nombre escrito.(Lengua  y Lit.) 
-Exploración y aproximación a la escritura del propio nombre.(Lengua  y Lit.) 

 
Actividades 

Propuestas con el Nombre 
-Indagación sobre la elección del nombre. Las familias envían videos contando 
brevemente quién eligió el nombre, por qué y el significado. Se proyectan en la sala 
los videos.  
-Identificación del nombre por medio de la exploración de las letras y sus iniciales. 
-Escenario lúdico con distintas estaciones con letras para explorar mediante el juego. 
-Representar las letras con el cuerpo.  
-Pegar las iniciales con cinta en el guardapolvo  
-Juego para encontrar las iniciales que son iguales. 
-Construir las letras con masa de sal y realizar sellados. 
-Juegos con aros e iniciales para encontrar la casita correspondiente. 
-Bingo de iniciales. 
-Cubrir el cartel del nombre con film, explorando la forma de las letras y su contorno 
con fibrón.  
-Intervención de un llavero con la inicial de cada uno/a con pintura , para luego colgar 
en la mochila como símbolo de identificación.  
 

“Volver a la panza de mamá” 
-Observación de fotos de sus mamás embarazadas y de cuando ellos/as eran bebés  
- Observación de fotos de ecografías. 
-Observación de videos de ecografías y con el cuerpo volver a la posición fetal. 
-Escucha de sonidos intrauterinos, canciones del corazón. 
-Escucha del corazón del  bebé el vientre materno. 
-Escucha del corazón con estetoscopio. Primero en calma y luego de realizar 
movimientos.  
- Experiencia de ingresar a los saquitos de tela para sentir con el cuerpo lo ajustado, 
lo elástico del vientre materno. Explorar movimiento y posición fetal.  
-Experiencia inmersiva individual recreando la vida intrauterina desde lo visual, lo 
táctil y sonoro.  
-Jornada con las familias: saquitos de tela individuales, susurradores, luz, sonidos 
intrauterinos, fotos de los embarazos y de niños/as de bebés.  
-Representación gráfica plásticas del vientre materno  
- Creación de retratos, intervención de fotografías.  
-Medición de la altura con distintos materiales concretos. Observación y comparación 
entre compañeros/as. 



-Dibujo de las siluetas con tiza sobre el suelo y posterior intervención gráfica de las 
mismas.  
- Representación a escala real de sus cuerpos. Observación y comparación del 
crecimiento físico, emocional, intelectual entre las fotos de bebés y la actualidad. 

Características del grupo beneficiario de la experiencia: Esta propuesta fue pensada 

para tres grupos heterogéneos de niños y niñas de tres y cuatro años de edad (dos en 

turno mañana y uno en el turno tarde) del Jardín Rosario Vera Peñaloza.  Cada uno de 

los grupos presenta tiempos, necesidades e intereses particulares. Otra de las 

características relevantes para poder llevar a cabo la propuesta, está vinculada con las 

configuraciones familiares. Se puede decir que todos los niños y niñas cuentan con la 

presencia y acompañamiento de sus madres biológicas. No obstante, no todos/as los/as 

niños/as cuentan con el acompañamiento de sus padres. Este es un aspecto que se tendrá 

en cuenta para el desarrollo de esta experiencia.  

Fases o etapas de la experiencia en la práctica 

Primera etapa: “El nombre, sonido de identidad” Esta primera etapa del recorrido 

apunta a conocer el nombre como signo propio de identidad, como ese primer sonido 

que nos asignan al nacer y también como una palabra valiosa por medio de la cual se 

accede a la cultura letrada. En una primera instancia se aborda este signo desde una 

dimensión afectiva, conociendo el porqué de la elección de ese nombre, quién lo eligió 

y que significa. Luego se busca, por medio de este signo de identidad, acercar a niños y 

niñas al sistema convencional de escritura, a partir de la identificación del mismo. 

Segunda etapa: “Donde todo inicia” En este segundo momento, la propuesta tiene 

como fin un primer acercamiento a la experiencia del vientre materno, mediante 

elementos y situaciones  concretas. Se trata de una instancia que no es ajena a la 

vivencia propia de cada uno de los niños y niñas, sino que comienza con las imágenes 

de sus madres embarazadas. Allí, cada uno/a podrá comenzar a identificarse con ese 

bebé que crecía en el vientre materno. Así comenzará un recorrido para preguntarse 

cómo habrá sido la experiencia de estar en la panza de mamá. 

Identificarse en las fotografías,  llevará a pensar en el presente,  ya no como bebés 

pequeñitos, sino  como niños y niñas de 3 y 4 años, más altos, más grandes, con otros 

gustos y necesidades. Será momento de buscar distintas formas para identificar los 

cambios de esos bebés chiquitos que un día estuvieron en la panza de mamá.  De esta 



forma, se irá avanzando en la distinción entre el “antes” y el “ahora”. Entendiendo el 

cuerpo como espacio de identidad que se configura por medio de la interacción y 

construcción de vínculos con otros/as en donde la dimensión afectiva cobra relevancia. 

Tercera etapa: “volver a la panza de mamá” En esta etapa, la intención es poder 

vivenciar, involucrando todo el cuerpo, la experiencia de “volver a la panza de mamá”.  

Poder sentir lo contenido y elástico del vientre materno por medio de la utilización de 

saquitos que permitan evocar la posición fetal y realizar diferentes movimientos. 

Preparándose así, para una experiencia más íntima y envolvente aún. En una instancia 

individual, ofrecer la posibilidad de ingresar a una instalación que evoca desde lo visual, 

lo sonoro y lo táctil la vida intrauterina. Pudiendo de esta manera volver al origen a 

través de una experiencia inmersiva. Finalizando este recorrido por los inicios de la 

vida, se invita a las mamás a un taller vivencial en ronda que tiene la intención volver al 

recuerdo de un cuerpo con dos corazones latentes, al abrazo de la panza, los susurros de 

mamá, al calorcito de sentirse contenidos, ofreciendo la oportunidad de revivir un 

vínculo tan especial como el intrauterino, como así también la posibilidad de 

re-conectar/sanar en el caso que haya sido una experiencia no tan grata, teniendo en 

cuenta que cada historia es particular y única. Valorando y respetando las diferentes 

configuraciones familiares, solo una de las salas, finaliza el recorrido invitando a los 

padres de niños/as, entendiendo el rol de sostén y acompañamiento que los mismos 

llevaron a cabo en los comienzos de la vida de sus hijos e hija, ofreciendo así la 

posibilidad de evocar esos momentos.  

Evaluación general de la experiencia: La experiencia se evaluó en función a la 

observación diaria de las distintas actividades que se llevaron a cabo. A partir de dicha 

observación se fueron realizando las adecuaciones necesarias e implementando 

diferentes estrategias docentes en función a las características y necesidades de cada uno 

de los grupos. Se valoraron los conocimientos previos como así también las diferentes 

hipótesis que se iban formulando. Considerando y poniendo en valor la participación 

por medio de expresiones gestuales, verbales y gráficas.  

Apoyos recibidos: -Aporte económico de la Universidad Nacional de Río Cuarto: por 

los gastos de las docentes en la preparación de las propuestas -Apoyo de las familias 

mediante la facilitación de imágenes de la etapa del embarazo y etapa de bebés. 

Compartiendo videos con el porqué de la elección de los nombres de cada niño/a y 

asistiendo a los encuentros organizados. -Socialización de la experiencia con estudiantes 



del Profesorado en Educación Inicial de la UNRC, gracias a la conexión preexistente 

con la Cátedra de Música y su Didáctica y su trabajo en montajes sonoros. -Contamos 

con el sostén y acompañamiento pedagógico de docentes auxiliares.  

Planes para el futuro: visualización del futuro de la experiencia: A continuación se 

presentan iniciativas que surgen a partir de esta experiencia: Espacio de vivencia para 

familias no gestantes y diferentes configuraciones familiares; Extensión del espacio 

inmersivo a toda la comunidad; Integración de la riqueza sonora orgánica/natural en las 

experiencias de las infancias; Investigación y continuidad pedagógica: salas 

sensoriales.  

Se realiza anexo documental que da cuenta de esta experiencia. 
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